
熱中症の対策強化について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

緊急時における連絡先 

・責任者：○○ ○○（電話○○○-○○○○-○○○○） 

・代 理：○○ ○○（電話○○○-○○○○-○○○○） 

医療機関連絡先 

・最寄りの病院を検索する際は右記 QR コードにて検索（北海道医師会） 

・電話で案内を受けたい時は：0120-20-8699 or 011-221-8699（北海道医師会） 

・緊急時は 119 番へ通報（住所を事前に控えておくこと！電柱番号でも伝わります。） 

 

【WBGT 値のリスク区分（例）】 

「WBGT28度以上または気温 31度以上の環境下で 

連続 1時間以上または 1日 4時間を超えて実施」が見込まれる作業 

 

＜帰宅時の対応＞ 

・水分や食事を積極的に摂り、休養に努める 

・体調不良が再発した場合に備え、責任者や同僚との連絡先、緊急時の医療機関連絡先を共有する。 

・体調不良が再発した場合は、責任者へ連絡するとともに、速やかに医療機関を受診する。 

＜対象となる作業＞ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


